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L’ipertensione è una condizione caratterizzata da
valori costantemente alti della pressione sanguigna.1

L'ipertensione viene anche de�nita "killer silenzioso", in quanto la maggior parte 
delle persone non è a conoscenza del problema e delle sue gravi conseguenze, ad es.

l’infarto e l’insu�cienza cardiaca.2

Alcuni fattori aumentano il rischio di insorgenza dell’ipertensione.1

Ipertensione: il killer silenzioso

Fattori di rischio non 
modificabili11 • Età
• Familiarità

2Fattori di rischio modificabili1

• Alimentazione poco salutare

• Sedentarietà

• Consumo di alcolici 

• Fumo

• Sovrappeso

Incidenza nel 
mondo: 1,4 miliardi1  

Il 46% delle persone 
non sa di avere la 

pressione alta2

Nel 58% delle persone la 
condizione non viene 

diagnosticata e trattata2 

Il 79% delle persone 
non tiene sotto controllo 
la pressione sanguigna2
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IL KILLER SILENZIOSO

* DASH sta per Dietary Approaches to Stop Hypertension (approcci dietetici per combattere l’ipertensione). La dieta 
DASH è ricca di cereali integrali, verdura e frutta. Prevede prodotti caseari privi o a basso contenuto di grassi, 

legumi, frutta secca, pesce e pollame.4

La maggior parte dei pazienti che soffrono di ipertensione 
non presenta alcun sintomo, mentre altri possono manifestare:2

Sangue dal naso

Ronzio nelle orecchie

Cefalea

L’ipertensione può essere tenuta sotto controllo tramite cambiamenti nello stile 
di vita e farmaci.3-6

Cambiamenti nello stile 
di vita1

Obiettivo e controllo3 Cercate di raggiungere un valore della pressione <140/90 mmHg. Cercate di raggiungere 
un valore della pressione sistolica <130 mmHg se siete ad alto rischio di cardiopatia, se 
soffrite di cardiopatia/nefropatia o di diabete.

• Dieta DASH*

• Attività �sica regolare

• Smettere di fumare

• Moderare il consumo di alcolici 
  e ca�eina

2
Farmaci per ridurre la 

pressione sanguigna

Tenete la pressione sotto controllo oggi per essere più in salute domani!
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Problemi di vista

Anomalie del ritmo cardiaco
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